
中国大学生铸造工艺设计大赛旨在鼓励在校生学习铸造专业知识，提高实际操作技能；为学生提

供社会实践活动的平台；为大学生就业创造有利条件和机会；为铸造企业培养优秀人才；促进我国铸

造行业的发展。通过参加铸造工艺设计大赛，沈阳工业大学成控专业的学生成长了很多，该校部分学

生的心得体会如下，继续分享。 

学以致用，铸造工艺设计大赛让我们成长了很多（四） 

——沈阳工业大学郭云松同学参赛体会 

“一等奖，沈阳工业大学。”仍记得 2019 年的那个时刻，当听到组委会宣布我们获得“第十届中

国大学生铸造工艺设计大赛”一等奖时，我们的小组成员和指导教师向青春教授疲惫的脸上均露出了

笑容。 

回忆参加“第十届中国大学生铸造工艺设计大赛”的点点滴滴，至今仍感慨万千。四个人的临时

团队、几十次的修改、上百个不眠之夜、无数次的仿真模拟„„。我们缜密思考、稳扎稳打，在向老

师的带领下，披荆斩棘、力克难关，一步步走来，并最终勇夺一等奖。 

最初听说这个比赛，是在向青春老师的《金属液态成型原理》课上，当时只知道这是个久负盛名、

行业皆知的高校学科专业竞赛。我觉得，这种大咖云集、高手众多的全国性比赛，对我这种刚刚入行

的新手来说，是可望不可及的。直到后来的队长王旭找到我，并在向老师的多次鼓励下，我才有勇气

加入到这个团队。 

决定参赛时，我们刚步入大三年级，由于还没有开设相关的专业课，大家全部都是从零开始，需

要一点点自学，摸索着前进。这就辛苦了我们的指导老师，为了让我们尽快掌握足够的专业知识，加

班加点的课后培训成为了老师的家常便饭。小到基础理论、行业常识、现场实操，大到工业设计、仿

真计算、国家标准，指导老师成了我们的“搜索引擎”。他事无巨细、事必躬亲，为我们进行细致讲解，

以增强我们理论联系实际的能力。尤其让我难忘的是提交作品的前几天，为了能随时为我们提供帮助，

老师在办公室片刻不离，一直陪伴我们。午夜将至的办公室中，老师耐心辅导的身影，绝对称得上是

沈阳工业大学一道靓丽的风景线。 

 

向老师在对我们进行铸造工艺辅导 

随着项目的进行，团队分工逐渐明确。我主要负责铸造工艺图的绘制和浇注过程中的数值模拟。

从开始准备比赛，到确定工艺，然后一遍遍的画 UG 图，一次次的进行数值模拟，以及反复修改工艺

图，每一步都倾注了大量心血。当时，我掌握的数值模拟软件学习资料屈指可数，只能一遍又一遍地

打扰同实验室的学哥学姐们。他们耐心热情、不厌其烦地为我指点迷津。那时已经临近期末，学哥学

姐们都在紧张地忙着实验与考试。可每每注意到我因为软件的操作焦头烂额、垂头丧气时，博士生张

伟学长和硕士生李威学长总是在百忙之中抽出时间向我伸出援手，由浅入深地为我分析错误的源头，

告诉我解决技巧。从结构力学、材料力学，到泛函、变分，从前处理的 Hypermesh，到后续的 ProCAST、

Deform、Abaqus„„。我不知道学习的终点是什么，但我的确找到了学习的方向，并决心用满腔的热



情拥抱每一份未知。通过这次比赛，不但让我掌握了相关软件的使用方法，也让我有幸遇到了这些可

爱的人们。感谢你们！ 

 

参赛队员日常剪影 

比赛的时间永远都是紧张的。每一天、每个人的桌子上都铺满了各种资料以及指导老师用红笔修

改过的铸造工艺图，每个人都感觉有很多事情没有干，总想再多干一点，让我们的作品更完美一点。

我们披星戴月，早出晚归。往往天还没亮，同学们会带着食堂刚蒸好的包子，还有正在翻滚的热粥，

聚在老师的办公室里，认真钻研自己负责的工作。我们经常会赶在宿舍十二点锁门的前五分钟，冲进

楼门，轻声轻步回到寝室，才准备休息，结束这一天的工作。那一阵子，每到临近午夜，学校东门外

的“春饼王”和“兰州拉面”，都会迎来忙碌一天的我们。 

工作是艰辛的。繁重、紧张的工作，再加上春季的早晚温差较大，许多组员都得了重感冒。为了

不影响进度，大家都带病坚持工作，甚至最后连老师都被传染了。在大家因为病情而士气低迷的时候，

作为组内唯一的女生，金佳英同学忍受着持续的头痛，从来没说过放弃，依旧每天与我们一起熬夜赶

进度，她的正能量感染着身边的每一个人。从那以后，就算再苦再累，我们也没有人抱怨。直到现在，

我的脑海里依旧可以回忆起参赛以来的各种情形：整个团队劲往一处使，心往一处想；老师为了锻炼

答辩队员，一遍又一遍地对他的展示过程进行指导；队长由于压力太大而近乎崩溃，独自流泪；队员

们由于意见相左而互相埋怨，又在沟通下达成共识．．．．．．这一幕幕剪影都成为了我们最美好的回忆。 

 

获奖后的合影留念（从左至右依次为金佳英、郭云松、王旭、朱晟含） 



宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经过激烈的初赛环节筛选后，我们的作品从 69 所学校的 705

个作品中脱颖而出。在最终的答辩环节，队长王旭用睿智的语言、鲜活的案例和饱满的热情完成了决

赛的答辩，看到他自信沉稳的展示、胸有成竹的回答，我就知道这次我们稳操胜券。意料之中，功夫

不负有心人，最终我们获得了一等奖！ 

 

第十届铸造工艺设计大赛颁奖典礼（左一学生为王旭） 

“工学者，巧心，劳力，造器物”。通过铸造大赛，我们不但获得了荣誉，也学到了好多知识，

受到很多启迪。面对全新的课题和挑战，我们每个应战的人都是从零开始的，机会也是相同的，只要

把握住机会，遥不可及也可变为近在咫尺。从亦步亦趋、战战兢兢，到后来独当一面、敢于挑战，只

要勇敢踏出第一步，就没有什么是不可能的。很多事情只有做了才能知道它的价值，体验过才能懂得

它的滋味。那是一次不寻常的经历，我一定会把它深深烙印在记忆中。我想在我以后的学习生涯中，

拥有过那样一次难忘的参赛机会，一定会对我未来的学习、工作和生活产生积极且深远的影响。 

我们时刻准备着！ 

 

 

 

作者：郭云松，沈阳工业大学 2016 级本科生，“永冠杯”第十届中国大学生铸造工艺设计大赛参赛选手  
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